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Kraftfahrzeugsitz 

Die Erfindung bezieht sich auf einen Kraftfahrzeugsitz mit einer gepolsterten 
Ruckenlehne und einem gepolsterten Sitz. 

Durch die ubliche Sitzposition des Kraftfahrers im Fahrzeug kommt es zu einer 
AuJJenrotation des rechten Oberschenkels, der also nach rechts aulien fallt bei 
in Deutschland ublichen Fahrzeugen. Dies fuhrt nicht nur zu Beschwerden im 
Huftgelenk, sondern auch zu Verspannungen im Oberschenkel, Huft-Becken- 
und Lendenwirbelsaulen-bereich. Auch kann es zu Schmerzen am Bein und zur 
Behinderung der Blutzirkulation kommen, wenn der Oberschenkel an die 
Mittelkonsole herangelangt. 

r 

Schlielilich treten Verkrampfungen im Rucken und statische Beschwerden im 
Lenden-Becken-HOftbereich auf. Im Endeffekt fuhrt dies zur Ermudung des Kraft- 
fahrers und diese Art der Ermudung ist unter Umstanden eine Mitursache des 
sog. Sekundenschlafes. 

Aufgabe der Erfindung ist die Vermeidung der AuRenrotation des 
Oberschenkels des Fahrers beim Autofahren. Erreicht wird dadurch eine 
entspanntere Sitzposition, die Verkrampfungen im Bein und im Rucken 
verhindert bzw. vermindert Erreicht wird dies dadurch, dass auf der Sitzflache 
eine randstandige Oberhohung der Sitzflache in Form eines Stutzteils 
angeordnet ist. 

Der Sitz gemaft der Erfindung ist mit einer Rotationsstutze als randstandige 
Oberhohung auf der rechten Seite des Fahrersitzes bei linksseitig gesteuerten 
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Fahrzeugen vorgesehen, die die Lage des Oberschenkels korrigiert. Bei einer 
bevorzugten Ausfuhrungsform ist der Stutzteil im vorderen Bereich des Sitzes in 
Hohe des Knies bzw. Oberschenkels angebracht und lauft von dort aus nach 
hinten aus. 

Die in den Sitz und die Polsterung integrierte Stutze kann variabel ausgestaltet 
sein, also beispielsweise durch innen liegende Verstellteile, mechanisch, 
pneumatisch Oder elektrisch verstellbar sein, um auf diese Art und Weise die 
Beinstellung individuell variieren zu kftnnen, um das System auf den 
individuellen Benutzer einstellen zu konnen. 

Diese Problematik wird durch samtliche Ausgestaltungen der bekannten 
Autositze nicht erfasst. 

Die Erfindung wird nachstehend anhand der Zeichnung beispielsweise 
erlautert. 

Fig. 1 zeigt eine Vorderansicht eines Kraftfahrzeugsitzes gemaB der Erfindung. 
Fig. 2 zeigt eine Draufsicht auf den in Fig. 1 gezeigten Kraftfahrzeugsitz. 

In den Figuren ist mit 10 die Ruckenlehne eines Kraftfahrzeugsitzes bezeichnet. 
Der eigentliche Sitz weist eine Sitzflache 1 1 auf. 

Derartige Sitze sind htnlanglich bekannt, wobei in den Figuren an eine 
Dreiteilung der Ruckenlehne 10 und des eigentlichen Sitzes 11 gezeigt ist, so 
wie dies haufig bei Kraftfahrzeugsitzen angetroffen werden kann. 

Mit 12 ist in den Figuren ein Stutzteil bezeichnet, der an der rechtsseitigen 
Begrenzung (vom Kraftfahrer aus gesehen) der Sitzflache 1 1 angebracht ist. Er 
hat im Querschnitt eine im Wesentlichen dreieckige Form, allerdings mit 
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Abrundungen. Aus der Blickrichtung von oben her (Fig. 2) hat er im 
Wesentlichen Nierenform, d. h. er kann von der Kante der Flache 11 her nach 
hinten hin, zur Ruckenlehne hin, sich verjungen. 

Mit 13 sind als zylindrische Teile Ober- und Unterschenkel sowie der 
FuBbereich einer an sich nicht gezeigten Person bezeichnet. Diese Art der 
Darstellung lasst erkennen, insbesondere bei Betrachtung der Fig. 2, dass die 
gefurchtete AuBenrotation des Oberschenkel des Fahrers nicht auflreten kann, 
stattdessen bleiben Oberschenkel und Unterschenkel in ausgerichteter Lage 
zueinander. 

Die in den Figuren gezeigte Ausfuhrungsform des Kraftfahrzeugsitzes ist fur 
einen Personenkraftwagen gedacht, bei dem der Fahrer an der linken Seite des 
Fahrzeuges sitzt und mit seinem rechten FuB Brems- und Gaspedal und 
betatigt. Fur den Linksverkehr vorgesehene Kraftwagen werden entsprechend 
spiegelbildlich mit dem Stutzteil 12 ausgestattet. 

An der der Langsachse des Kraftfahrzeuges naheren Seite des Fahrersitzes ist 
im mittleren bis vorderen Bereich der Sitzflache gemad der Erfindung eine 
randstandige Oberhohung vorgesehen, die nach vorne und hinten auslauft und 
so die AuBenrotation des Oberschenkels des Fahrers reduziert bzw. verhindert. 
Diese Rotationsstutze kann variabel ausgestaltet sein (mechanisch, 
pneumatisch, hydraulisch oder elektrisch verstellbar), um so die Beinstellung zu 
variieren und eine Anpassung an anatomische Unterschiede zwischen den 
einzelnen Kraftfahrern zu ermoglichen. 
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Patentanspruche 

1. Kraftfahrzeugsitz mit einer gepolsterten Ruckenlehne und einem 
gepolsterten Sitz, dadurch gekennzeichnet, dass auf der Sitzflache (11) eine 
randstandige Uberhohung der Sitzflache in Form eines Stutzteils (12) 
angeordnet ist. 

2. Kraftfahrzeugsitz nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der 
Stutzteil (12) in den gepolsterten Sitz integriert oder als separater aufsetzbarer 
Nachrustteil ausgebildet ist. 

3. Kraftfahrzeugsitz nach einem der Anspruche 1 oder 2, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Stutzteil (12) eine von vorn her nach hinten sich 
verjungende Gestalt aufweist. 

4. Kraftfahrzeugsitz nach mindestens einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Stutzteil (12) in seinen AuBenabmessungen 
verstellbar ausgebildet ist. 
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Zusammenfassung 

Die Erfindung bezieht sich auf einen Kraftfahrzeugsitz mit einer gepolsterten 
Ruckenlehne und einem gepolsterten Sitz. Auf der Sitzflache (11) ist eine 
randstandige Uberhohung der Sitzflache in Form eines Stutzteils (12) 
angeordnet. (Fig. 1). 
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Patentanspruch 

Anwendung eines Kraftfahrzeugsitzes mit einer gepolsterten Ruckenlehne, 
einem gepolsterten Sitz und mit einer randstandigen Uberhohung der Sitzflache 
in Form eines Sttitzteils (12) zur Vermeidung der Aulienrotatjon des 
Oberschenkels eines Kraftfahrers beim Autofahren, wobei der Stutzteil (12) eine 
von vorn her nach hinten sich verjungende Gestalt aufweist und in seinen 
AuBenabmessungen verstellbar ausgebildet ist und wobei der Stutzteil (12) in 
den gepolsterten Sitz integriert oder als separater aufsetzbarer Nachrustteil 
ausgebildet ist. 
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